
Rainbow Swim Berlin 2025 
Ausschreibung

Veranstalter und Ausrichter: SC Berliner Regenbogenforellen e. V.

Ort: Schwimmhalle Helene-Weigel-Platz „Helmut Behrendt“, Helene-Weigel-Platz 9, 12681 
Berlin

Bahnlänge: 50 m

Startbahnen: 6 Bahnen, durch Wellenkillerleinen getrennt

Wassertemperatur: 26 °C

Zeitmessung: Handmessung

1. Wettkampffolge und Wettkampfzeiten

Datum: Sonnabend, 11. Oktober 2025
Einlass: 09:45 Uhr
Einschwimmen: 10:00 – 10:45 Uhr
Kampfgericht-Sitzung: 10:30 Uhr
Wettkampfbeginn: 11:00 Uhr

Abschnitt 1

Nr. 1 50 m Freistil 
Nr. 2 50 m Badewanne 
Nr. 3 50 m Rücken 
Nr. 4 400 m Freistil 
Nr. 5 100 m Rücken 
Nr. 6 200 m Schmetterling 
Nr. 7 4x50 m Brust (w/m)
Nr. 8 4x50 m Lagen (mixed)

Pause (ca. 45 min)

Abschnitt 2
Nr. 9 100 m Freistil 
Nr. 10 50 m Schmetterling 
Nr. 11 50 m Brust 
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Nr. 12 200 m Lagen
Nr. 13 100 m Brust 
Nr. 14 100 m Schmetterling 
Nr. 15 4x50m Freistil (mixed)

Fun-Staffel (Details vor Ort) als Einlage außerhalb der Wertung 

Wettkampfende: ca. 18.00 Uhr

2. Allgemeine Wettkampfbestimmungen

2.1. Für alle Wettkämpfe gelten die gültigen Wettkampfbestimmungen (WB), die 
Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV in der aktuellen 
Fassung.

2.2. Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen oder Startgemeinschaften, die 
einem dem DSV angeschlossenen Landesverband angehören und im Besitz der 
Verbandsrechte sind, sowie Schwimmer*innen, deren nationale Verbände der World 
Aquatics angehören und deren Start- und Verbandsrechte sie besitzen. Mit der Abgabe 
seiner Meldung erkennt der meldende Verein diese Bestimmungen an. Die 
Gesundheitsbestimmungen der Wettkampfbestimmungen des DSV sind einzuhalten. Für 
Menschen mit einer Behinderung mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind 
zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) 
anzuwenden.

2.3. Alle Wettkämpfe werden als Endläufe ausgetragen. Es gilt die Ein-Start-Regel. Die 
Laufeinteilung erfolgt unabhängig von den Altersklassen und den Geschlechtern nach den 
Meldezeiten. Schwimmer*innen ohne Meldezeit starten in den ersten Läufen. Gemischte 
Staffeln bestehen aus zwei Frauen und zwei Männern in beliebiger Reihenfolge.  

2.4. Die Wertung erfolgt nach der Altersklasse und dem Geschlecht getrennt. Die Wertung 
der Staffelwettkämpfe erfolgt gemäß der Altersklasseneinteilung. Die Fun-Staffel liegt 
außerhalb jeglicher Wertung.

2.5. Die Einzelwettkämpfe sind für die Altersklassen (AK) 20 und älter ausgeschrieben, die 
Staffeln für die Altersklasseneinteilung A – I. Die Wertung der Einzelstrecken erfolgt nach 
den Altersklassen der Wettkampfbestimmungen des DSV:
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AK 20 AK 25 AK 30 AK 35 AK 40 AK 45 AK 50 AK 55 AK 60
20 – 24 25 – 29 30 – 34 35 – 39 40 – 44 45 – 49 50 – 54 55 – 59 60 – 64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

AK 65 AK 70 AK 75 AK 80 AK 85 AK 90 AK 95 AK 100
65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 – 94 95 – 99 100 – 104
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Die Staffelwettkämpfe werden in folgenden Altersklasseneinteilungen gewertet:

A: 80 – 99 Jahre
B: 100 – 119 Jahre
C: 120 – 159 Jahre
D: 160 – 199 Jahre
E: 200 – 239 Jahre
F: 240 – 279 Jahre
G: 280 – 319 Jahre
H: 320 – 359 Jahre
I:  360 und älter

2.6. Regeln für den Wettkampf Nr. 2 „Badewanne“: Geschwommen wird auf dem Rücken 
liegend mit den Beinen voraus. Die Hände dürfen nicht über Wasser und nicht über die 
Höhe der Schultern nach oben geführt werden. Der Start erfolgt vom Startblock oder 
Beckenrand. Die Schwimmposition muss eingenommen worden sein, sobald die Füße die 
5-Meter-Marke erreichen. Der Zielanschlag erfolgt in Rückenlage mit beiden Füßen 
gleichzeitig.  

2.7. Für die Schwimmbekleidung sind die Bestimmungen von World Aquatics und die 
ergänzenden Regelungen des DSV zu beachten. Das Kampfgericht führt während der 
gesamten Veranstaltung diesen Regeln entsprechende Sichtkontrollen durch. Es wird 
ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es nach den Wettkampfbestimmungen verboten ist, 
Hilfsmittel zu tragen und zu benutzen, die helfen können, die Geschwindigkeit, den 
Auftrieb oder die Ausdauer zu erhöhen, dazu können z. B. Uhren, Armbänder und Tapes 
gehören. 

2.8. Die Veranstaltung wurde dem Berliner Schwimm-Verband e. V. angezeigt.

2.9. Das Kampfgericht wird vom Berliner Schwimm-Verband e. V. gestellt.
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3. Meldung der Schwimmer*innen Berliner Vereine

3.1. Meldungen für Sportler*innen der Berliner Vereine erfolgen mit einer Datei im DSV-
Standard 7. Es müssen eine Meldeliste (DSV-Form 102) und ein Meldebogen (DSV-Form 
101) beigefügt werden. Zusätzlich ist die Meldung in einer Datei im aktuellen
DSV-Standard oder Lenex-Format zu übersenden. Die Unterlagen müssen vollständig 
ausgefüllt und gut lesbar sein. Meldungen werden ausschließlich per E-Mail an die 
Meldeanschrift angenommen. Zusammen mit der Meldung müssen die 
Vereine/Startgemeinschaften eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten 
Sportler*innen das Startrecht für den Verein/die Startgemeinschaft haben, die 
vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein 
ärztliches Zeugnis nachweisen können, welches nicht älter als ein Jahr ist (§ 11 Abs. 2 
WB-Allgemeiner Teil).
Die Meldungen erfolgen durch die jeweiligen Vereine und Startgemeinschaften. 
Unvollständige Meldungen werden zurückgewiesen. 

3.2. Meldeschluss für die Einzelwettkämpfe ist Donnerstag, 25. September 2025, 
24 Uhr. Nach- und Ummeldungen sind danach nicht mehr möglich.

Meldeschluss für die Staffeln ist Mittwoch, 1. Oktober 2025, 24 Uhr. 
Änderungen einer bereits vorliegenden Staffelmeldung können in der Staffelbesetzung 
sowie Startreihenfolge bis zum Beginn des Staffelwettkampfs gemeldet werden. 

3.3. Meldeanschrift:
SC Berliner Regenbogenforellen e. V., c/o Michael Puhl, Kluckstr. 36, 10785 Berlin 

E-Mail: orga@rainbowswim.de

3.4. Meldegeld der Berliner Vereine:

Pro Strecke Einzelstart: 6,00 Euro
Pro Staffel: 14,00 Euro

Das Meldegeld ist auf das folgende Konto zu überweisen:

Kontoinhaber: SC Berliner Regenbogenforellen e. V. 
IBAN: DE20 1009 0000 5800 4340 00 
Verwendungszweck: Name des Vereins + Rainbow Swim Berlin 2025
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Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss (25. September 2025, 24 Uhr) zu entrichten. 
Meldungen werden erst nach Eingang des Meldegeldes wirksam. 

4. Meldungen der Schwimmer*innen aller anderen Vereine und Startgemeinschaften

4.1. Die Meldungen der Einzelwettkämpfe erfolgen über die Website www.rainbowswim.de
Mit Abgabe der Meldung bestätigen die Sportler*innen, dass sie im Besitz eines gültigen 
Sportfähigkeitsattests gemäß der Wettkampfbestimmungen sind. Ferner wird versichert, 
dass sie im Besitz des Startrechts für den gemeldeten Verein sind und dass die 
vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt ist.
Die Meldungen der Staffeln erfolgen durch den Team-Captain des jeweiligen Vereins per E-
Mail an orga@rainbowswim.de

4.2 Meldeschluss für Einzelwettkämpfe ist Donnerstag, 25. September 2025, 24 Uhr.
Nachmeldungen und Ummeldungen werden danach nicht mehr angenommen.

Meldeschluss für die Staffeln ist Mittwoch, 1. Oktober 2025, 24 Uhr. 
Änderungen einer bereits vorliegenden Staffelmeldung können in der Staffelbesetzung 
sowie Startreihenfolge bis zum Beginn des Staffelwettkampfs gemeldet werden. 

4.3 Das Meldegeld beträgt:

Teilnahme am Wettkampf: 45,00 Euro pro Person

Das Meldegeld ist bis zum Meldeschluss (25. September 2025, 24 Uhr) zu entrichten. 
Meldungen werden erst nach Eingang des Meldegeldes wirksam. 

5. Meldeergebnis/Protokoll 

Das Meldeergebnis wird per E-Mail versendet. Dem meldenden Verein und der/dem 
meldenden Teilnehmer*in wird der Eingang der Meldung bestätigt. Das Meldeergebnis 
wird im Internet unter www.rainbowswim.de veröffentlicht.
Das Protokoll wird unter www.rainbowswim.de einsehbar sein. Eine papierhafte 
Versendung erfolgt nicht.
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6. Meldebeschränkung

Pro Person ist die Teilnahme auf 5 Einzelstarts beschränkt. Der Veranstalter behält sich vor,
Meldungen zurückzuweisen, sofern durch die Anzahl der abgegeben Meldungen die
Veranstaltung später als 18:00 Uhr endet. Über Zurückweisungen wird gesondert 
informiert.

7. Geschlecht, Gender & sexuelle Identität

Das Anliegen des SC Berliner Regenbogenforellen e. V. als Veranstalter ist es, dass sich 
jeder Mensch bei diesem Wettkampf wohlfühlt, egal zu welchem Aspekt des LGBTIQ*-
Spektrums sich dieser Mensch zugehörig fühlt. 

Nach dem Regelwerk des DSV für Schwimmwettkämpfe werden die Wettkämpfe in den 
Geschlechtern männlich, weiblich und divers ausgetragen und bewertet. 

Teilnehmende mit einer Identität außerhalb von "männlich" und "weiblich" können am
Schwimmwettkampf als „divers“ (d) teilnehmen. Die Regeln der World Aquatics und des 
DSV lassen jedoch keinen Wettkampf mit Meldung dieser Leistungen an die Verbände zu. 
Diese Teilnehmenden (d) starten in einem eigenen Wettkampf außerhalb der offiziellen
Verbandswertung, alternativ kann sich für das Geschlecht männlich oder weiblich nach
Rücksprache mit dem Veranstalter entschieden werden, so dass eine Meldung der
Leistungen möglich ist.

Für gemischte Staffeln lassen die DSV-Regeln nur zu, dass diese aus 2 Männern und 2 
Frauen zu bestehen haben. Sollte ein Verein oder eine Startgemeinschaft eine Staffel mit 
Menschen anmelden wollen, die divers sind, dann bitten wir im Vorfeld um rechtzeitige 
Mitteilung an uns, damit wir unter Umständen eine Lösung außerhalb der offiziellen 
Wertung finden können. 

8. Auszeichnungen

Die Plätze 1 bis 3 der jeweiligen Einzelstrecken und der Staffelwettkämpfe werden 
ausgezeichnet.
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9. Sonstige Hinweise

9.1. Vor dem Wettkampf bis 10:45 Uhr und in der Pause bis 5 Minuten vor Beginn des 
2. Abschnitts kann das Wettkampfbecken zum Einschwimmen genutzt werden. Die Bahnen 
1 und 8 bleiben während des Wettkampfs frei. Hier darf nicht geschwommen werden, um 
den Wettkampf nicht zu stören. Es wird darauf hingewiesen, dass das Schwimmen in den 
Bahnen 1 und 8 während des Wettkampfs nach § 131 Abs. 8 WB Fachteil Schwimmen zum 
Ausschluss vom nächsten Wettkampf in derselben Wettkampfveranstaltung führen kann.
Während des Wettkampf kann im Nichtschwimmerbecken, das bis zu 1 Meter tief ist,   
aus- und eingeschwommen werden. 

9.2. Die Veranstaltung findet ohne Zuschauer*innen statt.

9.3. Es wird darauf hingewiesen, dass die Nassbereiche der Wettkampfstätte aus
hygienischen Gründen nur mit Badelatschen oder sauberen Hallenturnschuhen und die 
Schwimmhalle nicht mit Straßenbekleidung betreten werden dürfen. 

9.3. Zum Verschließen der Schränke in den Umkleiden wird ein 1-Euro-Stück oder ein 2-
Euro-Stück benötigt. 

10. Ausschluss der Haftung

Der Veranstalter und die Berliner Bäderbetriebe als Betreiberin des Bades haften für 
keinerlei entstandene Schäden und/oder abhanden gekommene Gegenstände.

11. Datenschutz

Der Veranstalter verarbeitet personenbezogene Daten, die im Rahmen der Meldungen
von den Vereinen/Startgemeinschaften und von den jeweiligen Sportlern und 
Sportlerinnen zu diesem Wettkampf zur Verfügung gestellt werden. Die
Daten werden für die Erstellung eines Meldeergebnisses, für die Protokollerstellung, für 
den Aushang der Ergebnisse, für die Siegerehrung, für die Erstellung von Urkunden, 
Rekordlisten und Bestenlisten sowie für die Veröffentlichung im Internet (Protokolldateien, 
Veranstaltungshomepage, Verbandshomepage, DSV-Portal) gespeichert und verarbeitet. 
Vor, während und nach der Wettkampfveranstaltung werden diese Daten auch für den 
Schriftwechsel mit den meldenden Vereinen/Startgemeinschaften, für die 
Medienberichterstattung sowie für die Kommunikation mit den Schwimmverbänden 
verwendet.
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Während der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 
Vervielfältigungen dürfen ohne Vergütungsansprüche der jeweiligen teilnehmenden Person 
vom Veranstalter sowie berechtigten Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden. 
Unberechtigte Dritte haben keinen Zugriff auf die gespeicherten personenbezogenen 
Daten. Die Daten speichern und verwenden der Veranstalter und beauftragte 
Dienstleister*innen solange, wie sie für ihren Zweck erforderlich sind.

Mit Abgabe der Meldungen stimmen die Vereine/Startgemeinschaften und die 
Sportler*innen der Speicherung, Verarbeitung und Verwendung personenbezogener Daten 
für alle gemeldeten Sportler*innen zu. Jede*r Sportler*in kann der
Speicherung, Verarbeitung und Verwendung der personenbezogenen Daten jederzeit ganz 
oder teilweise beim Veranstalter schriftlich widersprechen und ihre Löschung verlangen.

Eventuelle Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des DSV.

Berlin, Juni 2025

Michael Puhl 

Wettkampf-Orga-Team
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